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Begleitung in schwierigen Lebensphasen

Individuelles Sozialcoaching zur Klarung, Stabilisierung
und schrittweisen Orientierung gemaf} § 16k SGB ||
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Einzelcoaching (1:1)
Kein Gruppenangebot.
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Stabilisierung der persénlichen und sozialen
Situation sowie Starkung der
Alltagskompetenzen zur Férderung von
Selbststandigkeit und Orientierung
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Was ist Sozialcoaching nach § 16k SGB 11?

Das Sozialcoaching mit ganzheitlicher Betreuung unterstiitzt
Menschen in herausfordernden Lebenssituationen bei der
Stabilisierung ihres Alltags.

Im Fokus steht eine individuelle, bedarfsorientierte Begleitung ohne
direkten Vermittlungsauftrag.
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Schwerpunkte & Inhalte

* Existenzsicherung & Wohnen
Wohnraumpravention, Wohnberechtigungsschein (WBS) & Wohnungssuche,
Notfallmanagement.

* Digitale Teilhabe & Kommunikative Alltagskompetenz

Situatives Sprachcoaching (Kein Sprachkurs), Situatives Kommunikationstraining,
Prifungsvorbereitung, Anlassbezogenes Training furr spezifische Situationen (Arztbesuch,
Vorstellungsgesprach), Behérden-Apps und E-Government, Digitale Grundbildung.

* Rahmenbedingungen

Besondere Unterstitzung fur Frauen, Flichtlinge, besondere soziale Situationen, oder
alleinerziehende.

* Gesundheit & Psychosoziale

Gesundheitsorientierung (Health Literacy), Psychosoziale Stabilisierung, Abgrenzung zur
Therapie.

* Behérdenmanagement

Ordnungssysteme schaffen, Begleiten, Verstandnis von Verwaltungsakten, Antragswesen
und Anerkennungsverfahren.

* Perspektiventwicklung

Kompetenzbilanzierung, Zielplanung & Realitatsabgleich, Ubergangsmanagement,
Neuorientierung, neuer beruflicher Entwicklungsplan, Potenzialanalyse.

¢ Praktika-Suche & Betriebliche Erprobung:

Organisation, Auswahl, Begleitung.

Ablauf des Coachings

PAN
1.Erstgesprach und Bedarfsklarung 3‘@?_0“%
2.Gemeinsame Ziel- und : ?/_j :
Schwerpunktsetzung s, &
3.Individuelle Coachingphase mit <EC-
regelmafigen Terminen AZAV-Zulassung: EPZ-25-15-T
4.Abschlussgesprach und Ausblick auf (gultig 20.05.2025-19.05.2030)

weitere Schritte
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