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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate 
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ÜBERSICHT

UMFANG & DAUER

FORMATE

GANZHEITLICHER BETREUUNG

bis zu 144 UE 

Präsenz in Berlin
(DSGVO-konform).

SOZIALCOACHING MIT 

FÖRDERUNG

Individuelles Sozialcoaching zur Klärung, Stabilisierung
und schrittweisen Orientierung gemäß § 16k SGB II

SETTING

SPRACHE

Begleitung in schwierigen Lebensphasen

 Ukrainisch . Arabisch . Persisch

Einzelcoaching (1:1) 
Kein Gruppenangebot.

AVGS-gefördert nach 
§ 16k SGB II und kostenfrei
mit Gutschein

ZIEL 

Stabilisierung der persönlichen und sozialen
Situation sowie Stärkung der
Alltagskompetenzen zur Förderung von
Selbstständigkeit und Orientierung

Maßnahmenummer:
962/9003/26



Scharnweberstraße 23 
10247 Berlin
Deutschland

Kontakt:
+49 30 20613646
+49 30 20613693
info@ihq-akademie.de
www.ihq-akademie.de

IHQ Akademie

Ust-IdNr.: DE454330871

Was ist Sozialcoaching nach § 16k SGB II?
Das Sozialcoaching mit ganzheitlicher Betreuung unterstützt
Menschen in herausfordernden Lebenssituationen bei der
Stabilisierung ihres Alltags.
Im Fokus steht eine individuelle, bedarfsorientierte Begleitung ohne
direkten Vermittlungsauftrag.

1.Erstgespräch und Bedarfsklärung
2.Gemeinsame Ziel- und

Schwerpunktsetzung
3.Individuelle Coachingphase mit

regelmäßigen Terminen
4.Abschlussgespräch und Ausblick auf

weitere Schritte

Ablauf des Coachings

 @Ihq.Akademie

 @Ihq.Akademie

 @Ihq.Akademie

 @Ihq.Akademie

AZAV-Zulassung: EPZ‑25‑15‑T 
(gültig 20.05.2025–19.05.2030)

Schwerpunkte & Inhalte
• Existenzsicherung & Wohnen 
Wohnraumprävention, Wohnberechtigungsschein (WBS) & Wohnungssuche,
Notfallmanagement.
• Digitale Teilhabe & Kommunikative Alltagskompetenz
Situatives Sprachcoaching (Kein Sprachkurs), Situatives Kommunikationstraining,
Prüfungsvorbereitung, Anlassbezogenes Training für spezifische Situationen (Arztbesuch,
Vorstellungsgespräch), Behörden-Apps und E-Government, Digitale Grundbildung.
• Rahmenbedingungen
Besondere Unterstützung für Frauen, Flüchtlinge, besondere soziale Situationen, oder
alleinerziehende.
• Gesundheit & Psychosoziale
Gesundheitsorientierung (Health Literacy), Psychosoziale Stabilisierung, Abgrenzung zur
Therapie.
• Behördenmanagement
Ordnungssysteme schaffen, Begleiten, Verständnis von Verwaltungsakten, Antragswesen
und Anerkennungsverfahren.
• Perspektiventwicklung
Kompetenzbilanzierung, Zielplanung & Realitätsabgleich, Übergangsmanagement,
Neuorientierung, neuer beruflicher Entwicklungsplan, Potenzialanalyse.
• Praktika-Suche & Betriebliche Erprobung:
Organisation, Auswahl, Begleitung.
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